Brugge 05/02/2026

Aanpassingen U16

Beste secretaris,

De commissie voor beheer van de spelregels krachtbal heeft — rekening houdend met de feedback
van de clubs - in de vergadering van 2 februari 1l. de knoop doorgehakt m.b.t. de problematiek in
de leeftijdscategorie U16.

Er werd — misschien verrassend — niet gekozen voor een volledige herstructurering van de
leeftijdscategorieén. De belangrijkste reden is het risico op wat men ‘collateral damage’ of
nevenschade kan noemen. Een probleem oplossen in één categorie door ook andere categorieén
aan te passen, kan nieuwe problemen creéren waar die vandaag niet bestaan.

In de voorgestelde nieuwe indeling zou het aantal jeugdspelers over meer categorieén verspreid
worden. De kans op (te) kleine reeksen is dan reéel, terwijl nu al vaak flink gepuzzeld moet worden
aan een volwaardig competitieprogramma voor elke jeugdreeks.

Voor de reeks U19 merkten clubs in hun feedback bovendien terecht op dat de mix van spelers uit
middelbaar en hoger onderwijs tot moeilijkheden kan leiden op vlak van beschikbaarheid.
Examens in december en januari zouden de beschikbare competitieweekends onder druk zetten,
met mogelijk te weinig ploegen of speelmomenten tot gevolg.

Uiteraard zijn er ook voordelen, maar elke mogelijkheid heeft zowel plus- als minpunten, voor- en
tegenstanders. Een oplossing in volledige consensus is niet evident en wellicht ook moeilijk
haalbaar. Door de situatie jaarlijks te evalueren tijdens de bijeenkomst met de clubs, blijft men de
vinger aan de pols houden. Na drie competities volgt een eindevaluatie.

Uiteindelijk werd beslist om zowel bij de U16J als de U16M met een andere bal te spelen. Zo
wordt de overgang minder bruusk en wordt het probleem aangepakt in de categorie waar
het zich stelt, zonder onnodige gevolgen voor andere reeksen. De aanpassing veroorzaakt
bovendien weinig organisatorische problemen voor clubs met jeugdwerking. Trainers en
begeleiders hoeven ook niet te schakelen, aangezien de leeftijdssamenstelling van hun
ploegen ongewijzigd blijft. De aanpassing gaat in vanaf de competitie 2026-2027

* Bij de U16J wordt vanaf dan gespeeld met een bal van 2.5 kg. Dit moet de overgang van U14
naar Ul6 verbeteren, zonder de uitdaging voor tweedejaars U16] te hypothekeren.
* Bij de U16M wordt vanaf dan gespeeld met een bal van 1.5 kg om — omgekeerd aan de U16J
— de uitdaging voor tweedejaars te vergroten, zonder eerstejaars in de problemen te brengen.

In beide gevallen wordt met 3 worpen gespeeld, zodat aantrekkelijk krachtbal met veel mooie
worpen en defensieve acties mogelijk en noodzakelijk blijft. Ook de technische uitvoering van
zowel aanvallende als verdedigende vaardigheden zal er wel bij varen.
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De wedstrijdduur blijft behouden op 2 x 20 minuten. Na evaluatie kan een langere speelduur

overwogen worden, maar eerst wil men bekijken hoe de huidige aanpassingen worden verteerd:
bij de jongens daalt het aantal worpen van 4 naar 3, en bij de U16M stijgt het balgewicht (van 1
kg naar 1,5 kg).

Ook de tornooiformule voor de instaptornooien zal opnieuw bekeken worden met als doel
meer en regelmatiger wedstrijden zonder overbelasting bij begeleiders te creéren. Door bv.
kleinere groepen (per locatie) te voorzien, zouden er voor meer clubs kansen kunnen zijn om als

gastclub te fungeren. Meer nieuws daaromtrent volgt later.

Wij danken alle clubs en spelers/speelsters die feedback bezorgden en/of meewerkten aan de tests
ter voorbereiding van deze beslissing. Hopelijk brengt deze aanpassing een oplossing en zorgt ze
voor extra spelplezier bij heel veel spelers en speelsters.

Met sportieve groeten,

Namens het bestuursorgaan en de medewerkers van de CBSK,

Geert Bolle
Voorzitter

De indeling ziet er dus voortaan zo uit (groen = aangepast):

Leeftijd |Categorie JONGENS MEISJES Tijdsduur [ Tornooi [Competitie
Bal Worpen Bal Worpen

03jaar Kleutersport | Spelvorm | Spelvorm | Spelvorm | Spelvorm

04 jaar uée Spelvorm [ Spelvorm | Spelvorm | Spelvorm

05jaar ué Spelvorm | Spelvorm | Spelvorm | Spelvorm

06 jaar us 800gr 1 800gr 1 2X10 X

07 jaar us 800gr 1 800gr 1 2X10 X

08jaar u10 800gr 4 800gr 4 2X10 X

09jaar u10 800gr 4 800gr 4 2X20 X

10jaar Uiz 1kg 4 1kg 4 2X20 X X

11jaar Uiz 1kg 4 1kg 4 2X20 X X

12jaar ui4 4 1kg 4 2X20 X

13jaar ui4 4 1kg 4 2X20 X

14 jaar u16 2,5kg 3 1,5kg 3 2x20 X

15jaar u16 2,5kg 3 1,5kg 3 2x20 X

16jaar u18 2X25 X

17 jaar u18 2X25 X

18jaar u20 2X25 X

19jaar u20 2X25 X

20jaar Senior 4kg 3 2kg 3 2X25 X

21jaar Senior 4kg 3 2kg 3 X

22jaar Senior 4kg 3 2kg 3 X
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