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Krachtbal

Het grootste deel van de aanpassingen zijn 

a. Taalaanpassingen /duidelijkere formulering

q Vb. ‘Toss’ ipv ‘werpen van kop of munt’ 

q Vb. ‘wisselspelers’ ipv ‘vervangers’

q Vb. ‘Onvoldoende gevangen’ > je hebt de bal gevangen of niet. 

q Vb. ‘de knieën’ ipv ‘noch één noch beide knieën’ 

.
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b. Verwijderen van overbodige info / dubbele vermeldingen

Item 6.3 b schrapping wat is vervat in bolletje 6 > bal raakt de grond voor de doellijn

b. Opzet vanaf een vaste werpplaats
Na een voor de doellijn geblokkeerde vrije worp.

c. aanpassen naar bestaande situatie of analogie van 

bestaande situatie

i. Item 4.6 > U6 voorzien omdat steeds meer clubs starten op zeer jonge leeftijd. / 
U20 naar analogie van U8-U10…

ii. Vb. Item 4.5 > aanpassing naar bestaande mogelijkheid om jeugdspeler uit te 
lenen voor 1 jaar
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Wijzigingen 

CBSK - o.a. na feedback  - (clubs, 

scheidsrechters, SRC,…)
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1. Item 3.1

“Krachtbal wordt gespeeld met een door de federatie goedgekeurde krachtbal met 
lederen omhulsel, met vormvaste en zachte inhoud”

Toelaten dat ballen die voldoen aan de voorschriften (= 
goedgekeurd) gebruikt kunnen worden. Nuance tussen gekeurd en 
goedgekeurd > leveranciers met ballen die OK zijn kunnen 
aanbevolen worden
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1. Item 4.6

Mits attest van de dokter Zonder verbod van een arts mag men meespelen met max. één
categorie hoger, nooit in een lagere categorie.

De toelating om met de hogere categorie te spelen, wordt op de online ledenlijst
aangeduid. Toestemming via medische kaart om met hogere categorie te spelen is één
seizoen geldig. Het verbod om met een hogere categorie te spelen wordt met een attest
van een arts gemeld aan de federatie.

Behalve als de dokter het expliciet verbiedt, mag iedereen 1 reeks 
hoger speler.
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1. Item 5.1

Alle volgende officiële legitimatiemiddelen worden aanvaard als bewijs van identiteit: een 
uitprint (A4 met foto) of kopie van de elektronische identiteitskaart, een internationaal 
paspoort, een officieel digitaal identeitsbewijs (itsme, e-id), rijbewijs

Voorstel van SRC om kopie van I.K. toe te laten (zo kunnen 
meerdere op 1 blad bv. in alfabetische volgorde)
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1. Item 5.1

Bij onsportief gedrag langs de zijlijn, zal de scheidsrechter een SR time out aanvragen en 
aan de terreinverantwoordelijke vragen om in te grijpen. Indien het probleem aanhoudt 
kan de SR de wedstrijd stop zetten

Extra hulpmiddel voor de SRs om bij onsportief gedrag in te 
grijpen – cfr. ook upgrade van de taak van 
terreinverantwoordelijke in item 5.5.
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1. Item 5.5

Hij zorgt ervoor dat het publiek de nodige afstand in acht neemt en de taak van de 
scheidsrechter niet bemoeilijkt.  Als Zo bepaalde aanwezigen onder het publiek de leiding 
van de wedstrijd bemoeilijken of zich onsportief gedragen, kan de scheidsrechter aan de 
terreinafgevaardigde vragen vragen de betrokken personen van het terrein te verwijderen
om de betrokkenen tot de orde te roepen en bij herhaling van de feiten vragen om de 
accommodatie te verlaten.

Extra ondersteuning voor de SRs om bij onsportief gedrag in te 
grijpen
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1. Item 5.6

Wanneer een coach niet aangesloten is bij de club van de ploeg die door hem gecoacht 
wordt, kan via een onderling akkoord tussen de club waar hij/zij aangesloten is en de club 
waar hij/zij zal coachen toestemming om te coachen aangevraagd worden bij de federatie. 
Deze toestemming wordt door de raad van bestuur toegekend en vermeld in de on-line
ledenlijst

Geschrapt zodat als de ploeg akkoord is, iemand die aangesloten 
is ook de wedstrijd kan coachen. Begeleiding heeft voorrang op 
administratie.
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1. Item 6.1

6.1 Het werpen van kop of munt De toss

Vóór aanvang van de wedstrijd roept de scheidsrechter de beide kapiteins bij zich en
geeft aan de bezoekende kapitein de keuze van kop of munt.

• De ploeg die de toss wint mag moet het doelgebied of de opzet kiezen.

• De ploeg die de toss verliest, krijgt de andere optie. , moet opzetten vanaf de vrije
worplijn aan de kant van het eigen doelgebied.

Bij aanvang van de tweede helft wordt van doelgebied gewisseld

Taalaanpassing + ploeg die toss wint, mag kiezen opzet of kant.
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1. Item 6.5

Wanneer een speler de bal opraapt buiten het terrein telt De vijf seconden regel telt vanaf 
het ogenblik dat de bal in de zone tussen de beide doellijnen (= terrein + zone tot aan de 
afsluiting) komt of opgeraapt wordt. de speler binnen het terrein komt.  Hij moet zo 
spoedig mogelijk binnen het terrein komen.  Hij mag ook de pass van buiten het terrein 
geven.  Opzettelijke vertraging buiten het terrein (door langs de lijn te lopen) wordt als 
fout aangerekend. 

Verduidelijking zodat iedereen op zelfde moment begint te tellen.
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1. Item 6.11.1

Bij inworp moeten de tegenstrevers op twee meter afstand van de inwerpende speler 
blijven.

Wanneer een speler van de inwerpende ploeg zich zo verplaatst dat de twee meter 
afstand niet kan geëerbiedigd worden, dan maakt de verdedigende ploeg geen fout zo zij 
geen hinderende beweging uitvoert

Niet meer nodig omdat niet meer tussengesprongen mag worden. 
Cfr. ook item 11 en 15 punt 26.
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1. Item 14 – punt 14

Voorbij de werpplaats lopen (of voet op de lijn) bij het uitvoeren van of intentie tot
uitvoeren van een worp.

Gevolg: opzetten voor de tegenpartij van op de werpplaats

Ook als men zonder werpen voorbij de werpplaats komt
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1. Item 15 – punt 4

Elk onsportief gebaar tegenover de scheidsrechter, de grensrechter, een official of een
tegenstrever. In erge gevallen kan deze fout een onmiddellijke uitsluiting tot gevolg
hebben.

Bij overtredingen/incidenten waarbij de integriteit van de betrokkene ernstig aangetast
wordt, zal de scheidsrechter na de wedstrijd ook een rapport overmaken en zal de pleger
door het bevoegde comité uitgenodigd worden om het voorval verder te behandelen
conform de het reglement van inwendige orde.

Onsportief gedrag ontraden.
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1. Item 18 Wait and see

Na het signaal van de tijdopnemer kan geen doelpunt meer aangetekend worden.   
Uitzondering wordt gemaakt voor een vrije worp die binnen de reglementaire speelduur 
toegekend werd.  Deze vrije worp moet genomen worden, zelfs wanneer de tijd verstreken is 
(en er kan dus ook gescoord worden). 

Hoe behandelen:

Wait and see: 

• als doelpunt = doelpunt. Na doelpunt/vrije worp: einde van de wedstrijd/speelhelft + 
uitsluiting van speler die de opzettelijke fout maakte + sr rapport.

• Bij een opzettelijke Als de fout die invloed heeft op het scoren (=en geen doelpunt): vrije 
worp opnieuw na uitsluiting v.d. speler die de opzettelijke fout maakte + sr rapport. 

Eerste bolletje >het gaat niet altijd over opzettelijke fout en dan is 
uitsluiting een te zware sanctie. Tweede bolletje = wat je moet 
doen als het wél een opzettelijke fout is.
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1. Item 29.3

In een zelfde weekend, d.i. van vrijdag 17u t.e.m. zondag, mag een speler slechts aan één 
vorm van competitie, hetzij competitie, beker of tornooi deelnemen. Wedstrijden kunnen 
ook buiten het weekend (= midweek) gespeeld worden op beslissing van de raad van 
bestuur. Die aanvraag wordt gericht aan de raad van bestuur. De midweekwedstrijden 
worden beschouwd als een afzonderlijk weekend.

Voor vrijdagavondwedstrijden is akkoord van de tegenstrever noodzakelijk

Schrapping omdat NSC de planning doet.

Omdat vrijdagavond spelen niet zo evident is – cfr. ev. verre 
verplaatsingen.
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1. Item 33

Verplaatsingen kunnen enkel nog bij overmacht d.w.z. bij bewijsbare omstandigheden 
buiten de club en/of wedstrijden van nacompetities die voor problemen zorgen met de 
opeenvolging van aanvangsuren. In dit laatste geval kunnen zowel de wedstrijden van de 
nacompetities als de eerder geplande wedstrijden aangepast worden na overleg met de 
tegenstrevers. Het NSC oordeelt of de aanvraag voldoet aan de voorschriften…

Extra mogelijkheden voor clubs als er wedstrijden bij komen door 
bv. nacompetities.
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1. Item 35

De laatste van een reeks daalt altijd, ook als het om een onvolledige reeks gaat

Uitzondering: in 1ND kunnen 2 ploegen per club spelen

o Principe 1ND:

§ Eenmaal men in de A-ploeg speelde, blijft men nadien in de A-ploeg spelen.
Idem ev. B-ploeg.

Vernieuwing van reeksen stimuleren

Aanduiden wat kan indien 2 ploegen van dezelfde club in 1ND
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1. Item 35

uIndien in REG meerdere reeksen zijn, stijgen de reekswinnaars en dalen er evenveel
ploegen uit de reeks er boven

uIndeling bij gelijke stand nacompetities : onderlinge duels als maatstaf tot op niveau
doelpuntensaldo.

Vernieuwing van reeksen stimuleren, doorstroming faciliteren

Vermijden dat testwedstrijden gespeeld moeten worden om 
reeksindeling voor ev. nacompetities te maken.
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1. Item 44 Meerdere ploegen in dezelfde categorie/reeks

In schiftingswedstrijden mogen spelers van ploeg wisselen, bij play-offs / nacompetitie in 
de reeks voor de titel niet. Controle aan de hand van de wedstrijdbladen. Sanctie bij 
overtreding: FF voor beide ploegen

Op vraag van clubs, extra wissel- doorschuifmogelijkheden bij 
wedstrijden in nacompetities.



Ingestuurde 
vragen 



Regelgeving vrije worp  
“Hoeveel voeten van verdedigers mogen er staan op of over de 

doellijn?”

Algemene regel:
1 speler mag tussen de doellijn en de vrije worplijn 
staan D.w.z. met de beide voeten tussen de doel- en 

vrijeworplijn.



Regelgeving aanvangsuur wedstrijd
“Als middelste van 3 wedstrijden wegvalt, mag de 3e wedstrijd dan vroeger 

starten mits toestemming van de beide ploegen?”

Neen, 
voorziene aanvangsuur moet gerespecteerd worden.



Regelgeving buitenspel / omheining / 
achterste lijn doelgebied

1. “Speler staat achter de achterste lijn doelgebied bij opzet na doelpunt  
en krijgt een pass van medespeler die in het doelgebied staat > 
buitenspel of niet?”

Buitenspel > pas van binnen het veld naar buiten het veld 
(cfr. RCVK 2.8.2 > zone achter die achterste lijn behoort 
niet tot het speelveld)



Regelgeving buitenspel / omheining / 
achterste lijn doelgebied

“Buitenspel of niet?
1. Speler start binnen-buitenbeweging aan de zijlijn in het hoekje maar komt bij de achterste 

lijn uit, hier komt hij tegen de omheining terecht en recupereert zo de bal.
2. Speler start binnen-buitenbeweging en komt tijdens de actie tegen de omheining aan de 

zijkant maar de bal niet, doet verder en komt binnen via doelgebied
3. Achterspeler staat achter de achterste lijn zonder dat hij het beseft en vangt de bal terwijl 

hij tegen de omheining terecht komt.”

Algemene regel:
a. Speler komt tegen omheining zijkant:

1. Hij heeft de bal vast > buitenspel
2. Hij heeft de bal NIET vast > geen buitenspel

b. Speler komt tegen omheining achteraan > geen buitenspel



Regelgeving buitenspel / omheining / 
achterste lijn doelgebied

Wat is het nut van deze ‘virtuele’ afsluiting?

Kwam er om de veiligheid van de spelers te garanderen.
ØBvb. een bal die gevaarlijk dicht tegen de omheining 

zal vallen, moet hij niet vangen want buitenspel.



Regelgeving werpplaats
“Waarom niet de voorste voet van de werper bij bepaling 

voorbij de werpplaats of niet?”

Een keuze die gemaakt werd door het CBSK na 
uitvoerige bespreking.
Beide situaties hebben hun voor- en nadelen.

Huidige situatie :
ÞAchterste voet mag niet voorbij de werpplaats zijn als 

de bal de handen verlaat !!



Vergoeding
Wedstrijd = 13 euro

Verplaatsingskosten = wettelijke tarief
> momenteel: 0,4237 euro/km



Wedstrijdbladen
Asap na de wedstrijd via de 

voorziene omslagen versturen 
a.u.b. !!





VEEL SUCCES !


