MINIKRACHTBAL

Vliaamse
Krachtbalfederatie vzw

Minikrachtbal is een spelvorm die ontwikkeld werd door de Vlaamse Krachtbalfederatie
vzw.

Het spel wordt gespeeld op een relatief klein terrein (zie schema onder - cfr. volleybal-
veld) en is eenvoudig door zijn beperkte spelregels.

Doel van het spel: vanaf de werplijn de bal op de grond proberen te gooien in het doelge-
bied van de tegenstrever (- d'oelpunt) De toegestane werptechnieken zijn: bovenhandse
worp of nekworp en de rugwaartse worp. Ongeacht de werpwijze: doelpunt = 1 punt.

P
Spelregels: | e !
e 2 ploeq':en van/4 spelei’s.'_Hei-.aantal wisselspelers is onbeperkt, er mag gewisseld
worden na een doelpunt. Y\ | it k

¢ Men mag sdurende 5 secqnden in gqmlg'welke rlchtmg passen geven naar medespe-
lers. Passen is met.- verpllcht Il:angei".u:’a sedonde.n passen heeft balverlies tot
gevolg. | L = -..h

® Dezelfde spelé'b-nf_ag noou twee kee[ Il'a*il'(aau:gomen Krljgt .de speler die net voor-
dien gooide toch de bal dan mdet.h'og een pas gega&n wol‘!eh _Bij fout: balverlies.

® De speler met de bal Ioop'i tdq_ aan de werp'i;laats e e|:t lh scoren (voorbij de
werpplaats lopen om te g ien, = balverlies). Tot_en me.t 5°¢ Ieeljaar werpen vanaf
werplijn (stlppe!h]n)'.-_Afstami werplljm 1e-2e graad baswo'hderwusll 3 meter van doel-
lijn. 5e leerjaar:1.meter voorbij de ejgen doellijn. 6° Ieerjaa‘l’ vanaf dp eigen doellijn.

® Je mag voor de d eljljn stdan om te verdedigen. Steeds 2 h'| van dk werplijn (= doel-

lijn of ev. mldqﬁlun) blljvep |

e Bal laten, vq,lfen in He‘: elgen doelgebled punt voor de zﬂdere ploeg ploeg die bal
liet vallen blijft ln balbezn:. 1/
oy iy
e Bal blokkeren voor doellljn E ggen punt !
® Buitenspel: LW, i 4] :
* door verdedigers (bv. bal hull;gf-.uuwb{l,'bqrvang_pn en ovef-de zijlijn lopen,..) - aan-
vallende ploeg haalt de bal, g&h@q\_n paﬁI naar medespeler en mag opnieuw aanval-
len. 1 .
* aanvallers gooien de bal buiten (zom_ief.t‘ll"at"de verdedlgers de bal raken) - verdedi-
gende ploeg haalt de bal, geeft

ev. een pas en mag aanvallen.
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